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La Caja de Canarias pone el
marcha LA CAJA VERDE 2010

Este proyecto de la Obra Social de La Caja contempl a una programacion
trimestral de Ecotalleres, Ecovisitas Guiadas, y Vo luntariado Medioambiental,
con objeto de mejorar la educacion ambiental entre la poblacién canaria

Las Palmas. 10-3-2008. La Caja de Canarias, a través de su Obra Social, pone en
marcha el proyecto LA CAJA VERDE 2010, tras el éxito cosechado el pasado afio,
en el que se integra un conjunto de acciones formativas y ludicas con el objetivo de
mejorar la educacion ambiental entre la poblacion canaria.

Con este fin se ira configurando a lo largo del afio una programacion trimestral de
actividades en los diferentes municipios de Gran Canaria, Lanzarote vy
Fuerteventura, para lo cual se contara, ademas de con el Centro de Iniciativas de La
Caja de Canarias, el CICCA, en Las Palmas de Gran Canaria, con los espacios
cedidos por los diferentes ayuntamientos que han querido sumarse a este proyecto
como entidades colaboradoras.

Este programa de actividades de sensibilizacion, motivacion, formacion vy
dinamizacion social y cultural esta dividido en varios bloques con el objetivo de
profundizar en distintas dimensiones de la ecologia, del medio natural y de los
ecosistemas urbanos.

Cada bloque tiene su propia vida, sus espacios para la reflexion, para el analisis
critico de las causas del deterioro ambiental, las formulas para mejorar y conservar
nuestro entorno, nuestra salud y calidad de vida a través de métodos alternativos y
naturales.

‘La Caja Verde 2010’ inaugura su primer trimestre de programacién con una oferta
de actividades estructurada en los siguientes 5 bloques:

« Ecotalleres para adultos

* Ecotralleres para nifios

* Ecotalleres de salud

* Ecovisitas guiadas

* Voluntariado medioambiental
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Ecotalleres para Adultos:

Durante los meses de abril, mayo y junio, La Caja Verde llevard a cabo diversos
Talleres de ecologia y salud natural de corta duracidon en el CICCA y en
coordinacion con otros ayuntamientos. Algunos de estos talleres seran:

--‘Ikebana, Arte floral

--‘Restauracion de muebles con tratamiento ecolégico’

--‘Taller de ecohuerta en casa’

--‘La naturaleza a caballo. Iniciacion a la equitacion’

--‘Paseo en barco. Grandes acantilados naturales. Agaete-GuiGui”
--‘Senderismo astronémico. Ruta Degollado de Becerra-El Salado’
--‘Baitizo de mar. Iniciacion al Submarinismo’

--‘Taller intermareal. Playa de las Canteras’

Ecotalleres Infantiles:

La Caja Verde comienza sus Ecotalleres Infantiles este trimestre. A los nifios les
encanta cavar y ensuciarse las manos, por lo que este taller es una buena
oportunidad para que descubran los secretos de las plantas. La jardineria no
necesariamente es una actividad para adultos, los nifios pueden participar de ella
en la medida de sus posibilidades, y con la supervision de un mayor. Es una
ocasion perfecta para compartir un saludable taller. El ejercicio que supone la
practica de la jardineria es bueno para todas las edades, resultando un perfecto
balsamo para los pequefios. El primero de estos talleres sera:

--‘Taller de ecohuerta en casa para nifios’

Ecotalleres Salud

Gracias a la puesta en marcha de Ecotalleres relacionados con la salud del cuerpo
y la mente, La Caja Verde supondra también una importante fuente de conocimiento
para la mejora de la salud personal, y para novedosas técnicas saludables, para
muchos aun desconocidas. Los talleres de este trimestre son:

--‘Yoga. Los elementos en el mundo natural’
--‘Iniciacion al Shiatsu’

--‘Risoterapia’
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Ecovisitas quiadas de un dia:

Estas ecovisitas, repartidas tiene un doble objetivo: por una parte descubrir el
patrimonio natural de las Islas, y, por otra, el patrimonio histérico y etnogréfico.
Cada una de ellas es guiada por una persona experta en la geomorfologia, flora,
fauna, historia y tradiciones populares de la caminata, entregandose previamente a
cada participante un pequefos dossier informativo con las caracteristicas, riqueza
ecoldgica y patrimonial, consejos para la conservaciéon del medio, etc. Las préximas
ecovisitas son:

--‘Ruta en Mountain Bike. Artenara-Tirma-Tamadaba’

--‘Travesia de aventura por la costa. Senderismo + piraglimo’

--‘Rutas senderismo interpretado. Grandes presas’.

--‘Rutas senderismo interpretado. La ruta del agua’

--‘Rutas senderismo interpretado. Llanos de la Pez — Tejeda - Artenara’

Voluntariado Medioambiental:

Fiel a su compromiso ambiental, desde la Obra Social de la Caja de Canarias se ha
puesto en marcha un Plan de Voluntariado Ambiental uniendo voluntades y
esfuerzos para realizar un programa de actuaciones de restauracion y recuperacion
en las zonas afectadas por fuegos, temporales y erosion. Los grandes ejes de
actuacion son: repoblacion y restauracion ambiental en zonas afectadas (Cortijo de
la Data y Veneguera), actuacion experimental sobre cafiaverales en barrancos,
colaboracion en la catalogacion de pinos singulares y actuaciones de apoyo a la
avifauna en la zona de Inagua. Este plan se acompafa de unas jornadas de
sensibilizacion y divulgacion, con las que nos acercamos a descubrir diferentes
aspectos de estas zonas. Las préximas actuaciones son:

28 de febrero. (1)
Repoblacion en el parque forestal de Artenara.

25 de abiril. (2)
Actuacion en cafiaverales en Barranco Alonso, catalogacién de pinos singulares
en el rodal de Alsandara y sendero para la proteccion de pinos.

23 de mayo. (3)

Ahoyado y preparacion de nueva parcela en la Montafia de Firgas. Catalogacion
de pinos singulares en el rodal de Alsandara y sendero para la proteccion de
pinos. Limpieza y restauracion de bebederos en el pinar como medida de apoyo
a la avifauna.
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10 de junio —jueves-.
Jornada de sensibilizacion ambiental del Dia del Medioambiente.

20 de junio. (4)

Ahoyado y preparacion de parcela en la Montafa de Firgas, y mantenimiento en
el Parque de Artenara. Catalogacién de pinos singulares en el rodal de
Alsandara.

19 de septiembre. (5)

Ahoyado y preparacién de parcela en la Montafia de Firgas y catalogacion de
pinos singulares en el rodal selecto de Alsandara. Limpieza y restauracion de
bebederos en el pinar como medida de apoyo a la avifauna.

23 de octubre. (6)
Repoblacion en la Montafia de Firgas y catalogacion de pinos singulares en el
rodal selecto de Alsandara.

14 de noviembre. (7)

Repoblacion en la Montafia de Firgas y catalogacion de pinos singulares en el
rodal selecto de Alsandara. Limpieza y restauracion de bebederos en el pinar
como medida de apoyo a la avifauna.

16 de diciembre.
Jornada de sensibilizacién ambiental del Voluntariado ambiental.

23 de enero de 2011. (8)

Reposicion de marras en el parque forestal de Artenara y sembrado de cereales
en las inmediaciones de la era de las Lajas. Catalogaciéon de pinos singulares
en el rodal selecto de Alsandara.
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